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Ha 2020-2021 y4e6HbIii rox



Ne
TeXHoAN.
KapTbl

HanmeHoBaHue
6nog n
NPOAYKTOB

Bbixop,

(r)

bpytTto
(r)

Hetto

(r)

MuuwesBble Bew,ecTsa

MuHep.BewecTBa

mr

ButamuHbI ,Mmr

benku

Hupbl

Yrnes
oAbl

SHep.

LleHHOCTb(KKan)

Ca

Fe

B2

C

88 Kawa maHHaA 200 6,21 7,47 25,09 213 182,62 0,31 0,08 [ 0,06 | 1,95
MOI0YHasA
MOJIOKO 150 150
Kpyna maHHas 20 20
Caxap 5 5
Macno chmsoyHoe 3 3
130 Kakao Ha monoke 200 3,78 3,25 15,55 106,79 109,78 0,02 0,05 (0,16 | 1,44
MOJIOKO 140 140
Kakao 2 2
caxap 14 14
16 Xne6\macno 30\5 2,3 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 |003 |0
Macno chmsoyHoe 5 5
Xneb 30 30
Urtoro 3a 3aBTpak | 415 12,29 | 15,08 55,26 | 427,79 299 0,67 0,16 | 0,25 | 3,39

DpPyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 | 0,02 10
A6noko 114 100
Utoro 3a 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 (0,02 | 10

41 Cyn OBOLLHOI C 250 4,3 0,62 10,45 76,5 41,37 1,1 0,2 0,2 17,92
Kypoii
KapTodenb 75 52,5
MopkoBb 15 12




Kanycra 25 20
Nyk 7 5
Kypa 20 15

26 Cocucka oTBapHas 65 7,41 9,56 0,78 55,3 16,9 1,02 0,03 (0,06 (O
Konbaca 66 65

211 Miope ropoxosoe 150 46,3 3,5 18,8 170 64,62 1 0,15 (0,2 0
Fopox 72 72
Macno chmsoyHoe 5 5

126 Komnort us 200 0,9 0 24,26 96,69 37,02 0,06 0,01 (0,03 |0,72
c\dpykros 8 6
CyxodpyKTbl 14 14
caxap 14 14

147 Xneb 70 4,29 1,49 29,3 100 0 0 0 0 0
Xneb nuweHuYHbIN 70 70
UTtoro 3a obep, 63,2 15,17 83,59 | 616,9 159,91 3,18 0,39 (0,49 | 19,64

314 BaTpyLiKa c 70 5,6 4,3 24,28 182,3 55 0,46 0,09 | 0,1 0,3
noBuAIOM
Myka 36 36
Caxap 4 4
Macno chmBoyHoe 2 2
Anuo 4 4
MOJIOKO 14 14
943 Yait c caxapom 200 0,2 14 28 6 0,04
Yait 1 1
Caxap 15 15
WTtoro 3a nongHuUK 5,6 4,3 36,26 | 225,3 61 0,5 0,09 | 0,1 0,3

R RR———_—.




2 -1 AeHb BTOPHUK

Ne HaumeHoBaHue Bbix | bpytto | Hetr | MuwieBble BewecTBa MuHepanbHble BuUtamuHbl, mr
TexHonor | 6a04 M NPOAYKTOB oA (r) o BeLiecrsa , Mr
.KapTbl (r) (r) Wup | benku (r) | Yrnes | dHepretnuyeckas | Ca Fe B1 B2 |C
bl (r) oAbl L,eHHOCTb
(r) (kkan)
| [®aea [ [ | [ [ [ | 7 [ [ T ]
173 Kawa pucosasn 200 4,16 5,6 19,56 144 135,1 0,23 0,05 [ 0,03 | 1,46
MOJI0OYHaA
Puc 20 20
Monoko 150 150
Caxap 5 5
Macno chmBoyHoe 3 3
Conb 0,8 0,8
397 KodeiiHblii HAaNUTOK 180 4,12 4,53 19,35 130,8 171,55 | 0,12 0,10 | 0,27 | 6,62
KodeiHblit HanuTok 1,8 1,8
Caxap 14 14
Monoko 140 140
16 Xneb6 c macnom 30\5 2,3 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 | 0,03
C/AMBOYHbIM
Xneb nuweHnYHbIN 30 30
Macno chmBoyHoe 5 5
WUtoro 3a 3aBTpak 415 10,58 | 14,49 53,53 | 382,8 313,25 | 0,69 0,18 | 0,33 | 8,08
Cok 150 150
WUroro 3a 3aBTpak 0,75 | - 15,15 | 64 12,6 2,52 0,01 | 0,01 | 3,6
8 8




43 Canar u3 ceexei 60 0,85 3,05 5,19 54 26,8 0,32 0,01 | 0,01 | 20,97
KanycTbl C IYKOM
Kanycra 59,4 47,4
Jlyk 8 6
Macno pactutensHoe 3 3
caxap 3 3
39 Cyn KpecTbAHCKUIA 250 3,02 2,02 16,5 115,1 47,75 1,15 0,12 | 0,07 | 8,85
Kaptodenb 100 70
MopKoBb 14 11
Jlyk 12,5 10,5
MweHo 10 10
CMmeTaHa 7 7
511 LWHMuenb pbi6HbINA 80 12,08 | 3,92 8,21 116 38,9 0,82 0,08 | 0,08 | 2,46
MuHTai 148,3 68,3
HepasaenaHHbIN
Nyk 16 13,9
Conb iognpoBaHHasn 0,8 0,8
Macno pactutenbHoe 8,5 8,5
Monoko 6,4 6,4
ANLO
206 Miope KapTodenbHoe 150 3,02 5,66 10,14 109,5 83,07 1 0,05 (0,03 |18,3
KapTtodenb 197 150
Macno chmBoyHoe 5 5
Monoko 24 24
126 Komnot nsc\¢pykros 180 0,9 - 24,26 96,69 37,02 0,61 0,02 (0,04 |0,72
CyxodpyKTbl 14 14
Caxap 14 14
147 Xne6 70 4,3 1,5 29,3 150
Xneb nieHnYHbIN 70 70
WUTtoro 3a obep, 25,39 | 14,53 88,19 | 641,29 233,54 | 3,9 0,28 | 0,23 | 51,3



423 BaTpyLlKa c TBOporom | 80 4,3 5,6 24,48 182,3 55 0,46 0,09 (0,1 0,3
MYKa 36 36
ANLO 4 4
MOJIOKO 14 14
caxap 4 4
TBOpOT 25,5 25
943 Yait c caxapom 200 0,2 14 30 6 0,04
Yari 1 1
Caxap 15 15
WToro 3a nongHuk 4,5 5,6 38,48 | 210,3 61 0,5 0,09 (0,1 0,3
31 AeHb cpeaa
Ne HanmeHoBaHue 6at04 1 | Bbixog, bpyt | Hetto | lNuwesble BewecTsa MwuHepanbHble ButamuHbl mr
TEeXHOAN. npoAayKToB (r) TO (r) BelllecTsa , Mr
KapTbl (r) Mupbl | Benku Yrnesoapl | HepreT.ueHHo | Ca Fe B1 B2 C
cTb (KKan)
| fsaea« | | | 7 [ 7 [ [ ]
93 Kawa repKkynecoBas 200 6,35 8,51 21,86 187 188,9 0,82 0,13 0,04 1,95
MOJIOYHasA
repkynec 25 25
Monoko 150 150
Caxap 5 5
Conb 0,8 0,8
Macno chmBo4Hoe 3 3
130 Kakao Ha monoke 180 3,78 3,25 15,55 106,79 137,64 0,48 0,05 0,16 1,44
Kakao 2 2
Monoko 140 140
Caxap 14 14
16 Xne6 c macnom 30\5 2,3 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03




Xneb nweHUYHbIN

Macno chmBoyHoe

WUtoro 3a 3aBTpak

12,43

52,03

401,79

331,14

1,64

0,21

0,23

156 PpyKTbI 95 0,5 1,5 21 69 0,6 8 0,04 0,05 10
6aHaH 120 | 95
WUTtoro 3a 3aBTpak 0,5 1,5 21 69 0,6 8 0,04 0,05 10

21 Canar u3 3eneHoro 30 0,92 1,12 1,93 21,6 6,32 0,21 0,03 0,02 2,94
ropoLKa
fopowek 46 30
KOHCEpPBUPOBAHHbIM
Macno pactutenoHoe 1,5 1,5
34 CBEKONIbHUK CO 250 4,22 6,5 13,77 116 47,51 1,64 0,09 0,06 9,95
CMeTaHoM
Ceekna 85 64
Kaptodenb 66 43
MopkoBb 13,3 10
JlyK penyatbit 13 11
Macno chmBo4Hoe 4 4
Caxap 1,25 1,25
Conb 1,3 1,3
CmeTaHa 10 7
304 MnoB uU3 Kypbl 260 25,38 | 21,25 44,61 430,25 56,38 2,74 10,08 1,25
Kypa 174, 125,3
7
Macno chmBoyHoe 5 5
Macno pactutenbHoe 5 5
MOPKOBb 21,7 | 16,3
NyK 13,8 | 11,3
TomaTHasa nacTa 8,8 8,8
Kpyna pucosas 57,5 | 57,5




233 Kucenb 180 18 60 0,48 0,07
Kucenb cyxon 20 20
147 Xneb 50 3,07 1,07 20,93 107,21
Xneb pxkaHol 50 50
WUtoro 3a obep, 33,59 | 29,94 99,24 627,85 110,69 4,66 10,17 | 0,08 14,14
81 3aneKaHKa TBOpPOXKHO- | 120 16,39 10,84 11,9 217,31 176,31 0,05 0,3 0,32 0,7
MaHHasA ¢ NoOBUAJIOM
Tsopor 84 82
Macno chnso4Hoe 1,92 1,92
MaHKa 8,4 8,4
Caxap 3,6 3,6
Anuo 9,6 9,6
Monoko 34,8 | 34,8
147 Xneb 20 1,22 0,42 8,37 40
Xneb nweHnYHbIM 20 20
943 Yait c caxapom 200 0,2 14 28 6 0,04
Yait 1 1
Caxap 15 15
WToro 3a nonaHukK 17,81 | 11,26 34,27 285,31 182,31 0,09 0,3 0,32 0,7
o4
4 n peHb YeTBepr
Ne HaumeHoBaHue 61104, 1 Bbixop Bpyr | Hetro Muuwesble BewecTBa MuHepanbHble ButamuHbl , mr
TEXHO | NPOAYKTOB To(r) | (r) BeliecTsa ,mr
N.KapT Benku | HMupebl yrnesogbl | dHepretnyeck | Ca Fe B1 B2 C

bl

anA LeHHOCTb
(kkan)




929 Kawa syHeBaa monoyHasa | 200 6,64 7,59 28,13 204 198,4 0,55 0,12 0,08 1,95
Kpyna auHeBas 20 20
Monoko 150 150
Caxap 5 5
Conb 0,8 0,8
Macno cnmsoyHoe 3 3
397 KodeiiHblit HAaNUTOK 180 4,12 4,53 19,35 130,8 171,55 0,12 0,10 0,27 6,62
KodelHblit HanuToK 1,8 1,8
MOJIOKO 84 84
Caxap 12 12
16 Xneb c cbipom 30\5 2,3 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03
Xneb nweHnYHbIMI 30 30
Cblp TBEPAbIN 5 5
WUToro 3a 3aBTpaK 13,06 | 16,48 62,1 442,8 376,55 1,01 0,25 0,38 8,57
Cok 150 150
Utoro 3a 3aBTpaK 0,75 - 15,15 64 12,6 2,52 0,018 | 0,018 | 3,6
34\1 Canart 13 orBapHoro 60 0,42 0,43 3,3 19
KapTtodens ¢ Anykom
Kaptodenb 76 56,8
KapTodenb oTBapHoW 54,8
Nyk 4 2
Conb 0,5 0,5
Macno pactutenbHoe 1,7 1,7
38 Cyn BepmuLLeneBblid ¢ 250 6,45 5,16 21,92 148,87 35,62 1,29 0,21 0,08 6,05
Kypoii
Kaptodenb 67 50
MopKoBb 17 13




Nyk 12 10
Bepmuwens 17 15
Macno chmsoyHoe 4 4
Kypa 20 13
77 Pary oBowHOe ¢ msicom 180 2,67 4,82 12,19 204 60,14 1,01 0,06 0,05 17,2
Kaptodenb 114 86
MopKoBb 39 29
Nyk 17 14
Kanycra 45 36
Macno chmBoyHoe 4 4
Macno pactutensHoe 3 3
roagmHa 101 95
126 Komnot u3 c\¢pyKros 180 0,9 - 24,26 96,69 37,02 0,61 0,02 0,04 0,72
CyxodpyKTbl 14 14
Caxap 14 14
147 Xneb 70 4,3 1,5 29,3 150
Xneb nweHnYHbIMI 70 70
MUtoro 3a o6ep, 14,74 | 11,91 90,97 618,56 132,78 2,91 0,33 0,17 23,97

274 Bynouka aomalwuiHAA 80 5,05 9,63 33,52 177 30,75 0,44 0,09 0,04 0,27
Myka 48 48
Anyo 10 10
Macno pactutensHoe 0,2 0,2
OpoxxKn 1,1 1,1
Monoko 20 20
caxap 8 8
263 Yaii c caxapom 180 11,98 43 0,35 0,06
Yait 0,6 0,6
Caxap 14 14
UTtoro 3a nonaHuUK 5,05 9,63 45,5 220 31,1 0,5 0,09 0,04 0,27




s [ ¢s mer fmm (mess |1 [

5 A AeHb NATHUUA

Ne HanmeHoBaHue 61104, 1 BbIXoA, bpyr | Hetro MuuweBble BewecTBa MuHepanbHble ButamuHa, mr
TEXHO | MPOAYKTOB TO BelLecTBa , Mr
n. benkn | Xupbl Yrnesoa, | JHepret.ueH | Ca Fe B1 B2 c
KapTbl bl HOCTb (KKan)
| T8awa« [ [ [ [ [ [ [ 7 ]
18\4 Kawa accopTu (pumc, 200 51 5,9 24,7 172 114,27 0,9 0,07 0,15 0,53
nweHo)
Kpyna pucosas 15 15
MweHo 11 11
Monoko 102 102
Caxap 5 5
Conb 0,8 0,8
Macno chmsoyHoe 4 4
130 Kakao Ha monoke 200 3,78 3,25 15,55 106,79 137,64 0,48 0,05 0,16 1,44
Kakao 2 2
Caxap 14 14
Monoko 140 140
16 Xneb6 c cbipom 30\5 2,3 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03
Xneb nweHnYHbIMI 30 30
Cblp TBEPAbIT 5 5
UToro 3a 3aBTpak 11,18 | 13,51 54,87 386,79 258,51 1,72 0,15 0,34 1,97
368 OpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10
A6noko 114 100
Utoro 3a 3aBTpaK 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10
6\1 Canat u3 6enokovyaHHo 60 0,9 4 5,6 61 24,82 0,33 0,02 0,02 22,44
KanycTbl C IYKOM U
pacTUTeNbHbIM MAc/iom




KanycTta 6enokavyaHHas 62,5 | 50
Jlyk penyaTbiii 4,8 4
Caxap 3 3
Macno pactutensHoe 4 4
33 PacconbHUK cO 250 4,1 7,16 20,93 145 29,69 1,07 0,11 0,07 8,2
CMETAaHOM U MAcom
Kaptodenb 100 75
MNepnoska 5 5
MopkoBb 13,3 10
Nyk 6 5
Macno chmsoyHoe 4 4
CmeTaHa 7 7
MACO 20 13
200 Kanycra TyweHHas ¢ 220 10 8,2 10,8 280 106,2 1 0,08 0,07 21
macom
Masaco 107 98
Kanycra 209 167
Macno pactutensHoe 7 7
TomaTHana nacrta 6 6
Nyk 12 10
caxap 2 2
126 Komnot u3 c\¢pyKros 180 0,9 - 24,26 96,69 37,02 0,61 0,02 0,04 0,72
CyxodpyKTbl 14 14
Caxap 14 14
147 Xneb6 50 3,07 1,07 20,93 107,21
Xneb pxkaHoi 50 50
UTtoro 3a obep, 18,97 | 20,43 82,52 689,9 197,73 3,01 0,23 0,2 52,36

110 Omner 100 9,01 12,51 2,24 156,25 79,98 1,2 0,05 0,04 0,49
Anuo 62 45
Monoko 40 40




Macno chnso4Hoe 2,5 2,5

263 Yait c caxapom 180 11,98 43 0,35 0,06
Yait 0,6 0,6
Caxap 14 14
147 Xneb 20 1,22 0,42 8,37 42,88
Xneb nuweHnYHbIN 20 20
UTtoro 3a nonaHuK 10,23 | 13,93 22,29 242,13 80,33 1,26 0,05 0,04 0,49

6 1 AEHb NOHEAE/bHUK

Ne HanmeHoBaHue 61104 1 Bbixoa(r | Bpytto | Hetto | MuweBble BewecTsa MuHepanbHble ButamuHbl, mr
TeXHO | NPOAYKTOB ) (r) (r) BeLyecTsa, Mr
n. benkn | Xupbl Yrnesoa, | dHeprut.ueH | Ca Fe B1 B2 C
KapTbl bl HOCTO (KKan)
| [z« [ [ | | [ T T [ [ [ [ ]
93 Cyn MONOYHbIII C 200 5,75 5,21 18,84 145,2 161,62 0,51 0,09 0,06 0,91
BepMULLENbo
BepMULLEND 16 16
Caxap 1,6 1,6
Monoko 140 140
Macno cnusoyHoe 2 2
397 Kakao ¢ monokom 180 3,78 3,25 15,55 106,79 137,64 0,48 0,05 0,16 1,44
Kakao 2 2
Monoko 140 140
Caxap 14 14
16 Xneb c macnom 30\5 2,3 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03
Xneb nweHnYHbIN 30 30
Macno cnusoyHoe 5 5
WToro 3a 3aBTpakK 359,99 305,86 | 1,33 0,17 0,25 2,31




Cok

150

150

Urtoro 3a 3aBTpak

0,75

15,15

64

12,6

2,52

0,018

0,018

3,6

53 Canar U3 oTB CBEK/bI C 60 1,13 4,56 4,09 64 16,43 0,61 0,03 0,05 4,48
3e/1eHbIM ropoLLKOM
Csekna 49 49
3eneHbl ropolek 34 34
Macno pactutenbHoe 5 5
83 Cyn oBOLHOM ¢ macHbIMKM | 200 5,3 4,14 12,36 108 23,2 1,18 0,1 0,1 8,96
dpuKagenbkamm
KapTtodenb 96,9 72,72
MopkoBb 9,1 7,28
Nyk 8,72 7,28
TomaTHaA nacra 1,82 1,82
Macno pactutensHoe 1,82 1,82
104 MeyeHb NO CTPOrOHOBCKU 80 11,52 4,62 2,84 97,2 22,48 3,7 0,08 0,8 0,41
[MeyeHb roBaAXKbsa 84,24 69,92
Macno chnso4Hoe 2,4 2,4
JlyK penyaTbint 10,08 8,4
MopkoBb 16,8 13,44
MyKa nweHn4Haa 2,4 2,4
CmeTaHa 8,4 8,4
195 MakKapoHHble nsaenusa 150 5,34 6,96 31,45 203 14,63 0,07 0,06 0,02 5,95
OTBapHble
MakapoHbl(BepmMmuLenb) 44 44
Macno chmsoyHoe 6 6
126 Komnot u3 c\¢ppyKros 180 0,9 --- 24,26 96,69 37,02 0,61 0,02 0,04 0,72
CyxodpyKTbl 14 14
Caxap 14 14




(kkan)

147 xneb6 50 3,07 1,07 20,93 107,21
Xneb nweHnYHbIMI 50 50
WUtoro 3a obep 27,26 | 23,35 95,93 676,1 113,76 6,17 0,29 1,01 20,52
303 MUpPOXKOK NeyeHblit ¢ 70 4,51 5,04 28,48 189 30,76 0,52 0,08 0,04 21,6
KapTtodenem
MykKa 33 33
KapTtodenb 33 29
Caxap 1,2 1,2
OpoxxKn 1,2 1,2
Anuo 10 10
Macno cnusoyHoe 4 4
Macno pactutensHoe 0,9 0,9
263 Yait c caxapom 180 11,98 43 0,35 0,06
Yan 0,6 0,6
Caxap 14 14
UTtoro 3a nonaHuK 4,51 5,04 40,26 232 31,11 0,58 (0,08 (0,04 |21,6
7 W AEHb BTOPHUK
Ne HaumeHoBaHue 6n0a n | Boixog( | Bpyt | Hetto Muwesble BelecTBa MwuHepanbHblie ButamuHbl , mr
TEXHO NPOAYKTOB r) TO (r) BeLliecTsa, mr
nor.Ka (r) benku | Xupbi Yrnesog, | dHepretuyec | Ca Fe B1 B2 C
pTbl (r) (r) bl (r) KasA LLeHHOCTb

99 Kawa auHeBas Mos04Has 200 6,64 7,59 28,13 192 198,4 0,55 0,12 0,08 1,95
Kpyna ayHeBas 25
Monoko 150 150
Macno chmBo4vHoe 6 6
Caxap 6 6




397 KodeiiHblit HAaNUTOK 180 4,12 4,53 19,35 130,8 171,55 0,12 0,1 0,27 6,62
KodelHbiih HanuToK 1,8 1,8
Monoko 140 140
Caxap 14 14
16 Xneb c macnom 30 2,23 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03
Xneb nweHnYHbIMI 30 30
Macno chmsoyHoe 5 5
WUToro 3a 3aBTpaK 12,99 | 16,48 62,1 430,8 376,55 1,01 0,25 0,38 8,57
368 PpPYKTbI 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10
Abnoko 114 100
Utoro 3a 3aBTpak 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10
24 Canat u3 KyKypysbl € 60 1,57 5,08 3,9 67 12,3 0,4 0,05 0,04 3,2
NYKOM
KyKypy3a 77 46
KOHCepBMpPOBaHHasA
NyK 12 10
Macno pactutenbHoe 5 5
37 Cyn ropoxoBbiit 250 7,15 0,6 20,15 127,35 59,8 2,65 0,25 0,07 5,32
Fopox 30 30
Kaptodenb 56 46
JyK 12,5 10,5
MOPKOBb 20 16
626 3aneKaHKa KaptodenbHaa | 200 18,27 20,54 278,4 310,4 33,2 3,65 0,24 0,24 5,62
C MACOM
roBagmHa 86,9 | 79
Kaptodenb 357 232
Nyk 21 18
Macno cnusoyHoe 3 3
Macno pactutensHoe 3 3




126 Komnot u3s c\¢pyKTos 180 0,9 - 24,26 96,69 37,02 0,61 0,02 0,04 0,72
CyxodpyKTbl 14 14
Caxap 14 14
147 Xneb 70 4,3 1,5 29,3 100
Xneb nweHnYHbIMI 70 70
Wtoro 3a obep 32,19 | 27,72 356,01 701,44 142,32 7,31 0,56 0,39 14,86
314 BaTpyLuKa c TBOporom 70 5,6 4,3 14,28 182,3 55,05 0,6 0,09 0,1 0,3
Myka 38 38
Tsopor 28 25
Monoko 14 14
Macno canso4vHoe 2 1,7
Anuo 1 40
caxap 2 2
263 Yaii c caxapom 180 11,98 43 0,35 0,06
Yan 0,6 0,6
Caxap 14 14
MUToro 3a NnoAgHUK 5,6 4,3 36,26 225,3 55,4 0,66 0,09 0,1 0,3
o4
8 U aeHb cpepa
Ne HaumeHoBaHue 6nt0a u | Bbixog, | Bpytto | Hetro | Muwesble Bewectsa MwuHepanbHble ButamuHbl , mr
TEeXHO NpoAyKTOB (r) (r) (r) Bewiecrsa , mr
N.Kapr benkun | Mupbl | Yrnesoa | dHepretnyec | Ca Fe B1 B2 C

bl

()

(r)

bl (r)

Kas LLeHHOCTb
(kkan)

93 Kawa repKynecoBas 200 6,35 8,51 21,86 187 188,9 0,82 0,13 0,04 1,95
MOJIOYHaA
lepKynec 20 20
Monoko 150 150




Caxap 5 5
Macno chmsoyHoe 5 5
130 Kakao Ha monoke 180 3,78 3,25 15,55 106,79 137,64 0,48 0,05 0,16 1,44
Kakao nopowok 2 2
Caxap 14 14
MOJIOKO 140 140
16 Xneb ¢ macaom 30\5 2,23 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03
Xneb nweHnYHbIMI 30 30
Macno chmsoyHoe 5 5
UToro 3a 3aBTpak 12,36 | 16,12 | 52,03 401,79 333,14 |1,64 | 0,21 (0,23 | 3,39
339r Cok 150 150
UTtoro 3a 3aBTpak 0,75 15,5 64 12,6 2,52 0,018 | 0,018 | 3,6
20 Canat u3 6enokoyaHHon | 40 0,56 2,03 3,44 34,36 17,86 0,21 0,008 | 0,016 | 13,98
KanycTtbl C MOPKOBbIO
Kanycra 39,44 31,56
MopkoBb 5 4
Caxap 2 2
Macno pactutenbHoe 2 2
27 bopLy, ¢ mAacom u 250 3,52 5,98 3,78 117 43,14 1,09 0,05 0,03 9,74
CMeTaHoM
[oBAgMHa 22 16
Kaptodenb 27 20
MopkoBb 19,4 17
Nyk 8,4 7
Kanycra 25 20
Caxap 2,5 2,5
Macno cnmBoyHoe 4 4
CmeTaHa 7 7
144 Pbi6a TyweHHasn 80 7,66 3,97 34,65 81 30,09 0,62 0,06 0,08 3,17




MuHTaMn 106 46
MopkoBb 19 14
Nyk 10 8
TomaTtHaAa nacra 5 5
Macno pactutenbHoe 4 4
caxap 1,4 1,4
60 Puc otBapHo# ¢ 150 3,37 5,49 25,45 188,55 6,45 0,63 0,03 2,45 1,99
oBoOLWamMmm
Puc 44,1 44,1
Macno chmBo4vHoe 6,1 6,1
MopKoBb 18,75 15
JIyK penyaTbint 12 10
Conb 1,5 1,5
122 Kucenb 200 19,6 80 9 0,6 0,6 30
Kncenb 20 20
147 Xneb 40 2,45 0,85 36,74 85,7
Xneb nweHnYHbIMI 40 40
UToro 3a obep, 17,56 | 18,32 | 123,46 586,61 106,59 3,15 | 0,7 2,57 58,88

81 3aneKaHKa TBOPOXKHasA 100 13,66 9,04 9,92 181,33 146,93 0,59 0,04 0,25 0,25
C NoBUAJIOM
Tsopor 70 68,6
ANLO KypuHHOE 5 5
Monoko 29 29
Kpyna maHHas 7 7
Caxap 2 2
Macno chmBo4vHoe 1,6 1,6
Mosugno 20 20
263 Yaii ¢ caxapom 180 11,89 43 0,35 0,06
Yan — 3aBapkKa 0,6 0,6
Caxap 14 14
147 Xneb 30 1,8 0,6 12,5 64,32




Xneb nweHnYHbIMI 30 30
UTtoro 3a nonaHuK 15,46 | 9,64 34,4 288,62 147,28 0,64 0,04 0,25 0,25
9 U AEHDb YETBEPI
Ne HanmeHoBaHue 61104 1 Bbixoa, BbpyTtTo HeTtto | MutatenbHble Bewecrsa MuHepanbHble ButamuHbl , mr
TeXHO | NPOAYKTOB (r) (r) (r) BeLecTsa, Mr
nor.Ka benkn | upbl | Yrnesos, | dHepretnyec | Ca Fe B1 B2 C
pTbl (r) (r) bl (r) Kas LEeHHOCTb
(kkan)
| lsaepa« T [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ T ]
173 Kawa pucosasa monouyHas 200 4,16 5,6 19,56 144 135,1 0,23 0,05 0,03 1,46
Puc 8 8
Monoko 150 150
Caxap 1,6 1,6
Macno cnusoyHoe 1 1
397 KodeitHblit HanuTokK 180 4,12 4,53 19,35 130,8 171,55 0,12 0,1 0,27 6,62
KodelHblit HanuToK 1,8 1,8
Caxap 14 14
Monoko 140 140
16 Xneb c cbipom 30\5 2,23 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03
Xneb nweHnYHbIMI 30 30
Cblp TBEPAbIT 5 5
Wtoro 3a 3aBTpaK 10,51 | 14,49 | 53,53 382,8 313,25 (0,69 (0,18 | 0,33 |8,08
153 OpyKTbI 100 0,5 1,5 21 69 0,6 8 0,04 0,05 10
baHaH 120 95
Utoro 3a 3aBTpaK 0,5 1,5 21 69 0,6 8 0,04 (0,05 |10




20\1 Canar 13 oTBapHoi 50 0,69 4,13 3,4 53,53 16,05 0,63 0,01 0,02 0,96
CBEK/bl C paCTUTE/IbHbIM
macnaom
Csekna oTBapHas 46,7
Macno pactutensHoe 4,2 4,2
CBekna 63,6 49,2
36 Cyn KapTtodenbHblit Ha 250 6,5 5,2 22,09 114 35,89 1,3 0,21 0,08 6,1
KypuHom 6ynboHe
MopkoBb 21 16
Kaptodenb 144 115
Nyk 14,4 12
Macno pactutenbHoe 4 4
608 Cydne us Kypbl c TomatHo | 70 7,5 11,2 3,42 170 31,96 1,4 0,1 0,08 0,09
CMeTaHHbIM COycOM
Kypa 140 124
Aluo 1\3 13
Monoko 15 15
Myka 3 3
Macno chmsoyHoe 4 4
7 Coyc 30 31
MyKa 2,3 2,3
TomaTtHana nacra 2 2
CMEeTaHa 2 2
186 peuka paccbinyartas 150 4,5 6,4 21,9 143 24,93 2,4 0,06 0,07
Kpyna rpeyHeBas 69 69
Macno chmso4vHoe 5 5
126 Komnot u3 c\¢ppyKros 180 0,9 24,26 96,69 37,02 0,61 0,02 0,04 0,72
CyxodpyKTbl 18 18
caxap 14 14
147 Xneb6 50 2,45 0,85 36,74 85,7
Xneb nweHnYHbIMI 50 50
WUtoro 3a obea 22,54 | 27,78 | 111,81 693,92 145,82 (6,34 | 0,4 0,29 | 7,72




110 OmneTt 3anevyeHHbIn 100 9,01 12,51 | 2,24 156,25 79,98 1,2 0,05 0,04 0,45
ANLO KYpUHHOE 62 62
Monoko 38 27,5
Macno cnmoyHoe 2,5 2,5
Conb 0,6 0,6
Macno pactutenbHoe 2,5 2,5
263 Yait c caxapom 180 11,89 43 0,35 0,06
Yali — 3aBapKa 0,6 0,6
Caxap 14 14
147 Xneb 20 1,23 0,73 8,57 42,88
Xneb nweHnYHbIMI 20 20
WToro 3a nongHUK 10,24 13,24 | 22,7 242,13 80,33 1,26 0,05 0,04 0,45
10 1 AeHb NATHULA
Ne HaumeHoBaHue 6ntoau | Boixog | Bpytro
;‘:)):H:a NPOAYKTOB () (r) benkn | upbl | Yrnesoa, | dHepretuyec | Ca Fe B1 B2 C
pr; (r) (r) bl (r) Kas
LEeHHOCTb

96 Kawa nweHHan 200 7,01 8,09 28,39 213 185,34 0,77 0,14 0,02 1,95
MOIOYHaA
MweHo 25 25
Monoko 150 150
Caxap 5 5
Conb 0,5 0,5
Macno chmsoyHoe 3 3
397 Kakao Ha monoke 180 3,78 3,25 15,55 106,79 137,64 0,48 0,05 0,16 1,44




Kakao 2 2
Caxap 14 14
Monoko 140 140
16 Xneb6 c macnom 30\5 2,23 1,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03
Xneb nweHnYHbIMI 30 30
Macno chmsoyHoe 5 5
WUToro 3a 3aBTpaK 13,02 | 12,7 58,56 427,79 329,58 1,59 | 0,22 |0,21 (339
368 PpPYKTbI 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10
A6.10K0 114 100
MUToro 3a 3aBTpaK 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 [ 0,02 |10
21 Canar U3 3eneHoro 30 0,92 1,12 1,93 21,6 2,94 0,03 0,02 6,32 0,21
ropoLiKa
lopowek 46 30
KOHCEepPBUPOBAHHbIN
Macno pactutensHoe 1,5 1,5
33 PacconbHuk no 250 4,1 7,16 20,93 145 29,69 1,07 0,11 0,07 8,2
NEeHUHrpaacKku
[oBAgMHa 22 16
Kaptodenb 100 75
MopkoBb 17,3 13
Nyk 8,4 8
OrypeL, coneHbiit 27 15
Macno chmsoyHoe 4 4
Kpyna nepnosas 5 5
CmeTaHa 7
153 Xapkoe no gomawHemy | 240 7,5 5,3 14,66 265 59,04 0,97 0,13 0,03 8,17
foBAagMHa 139 128
Kaptodenb 197 128
Nyk 19,2 16




MopkoBb 31 24
TomaTtHaAa nacra 8 8
Macno pactutensHoe 6,4 6,4
126 Komnot u3 c\¢pyKTos 180 0,9 24,26 96,69 37,02 0,61 0,02 0,04 0,72
CyxodpyKTbl 18 18
caxap 14 14
147 Xneb6 70 4,3 1,5 29,3 100
Xneb nweHnYHbIMI 70 70
UTtoro 3a obep, 17,72 | 15,08 | 91,08 628,29 128,69 2,68 0,28 6,46 17,3
274 MaHHuK 60 5,15 9,86 28,88 186,9 101,20 0,33 0,05 0,06 0,14
Kpyna maHHas 20,4 20,4
Caxap 4 4
Macno chmsoyHoe 2 2
Anuo 6 6
Macno pactutenbHoe 1,2 1,2
CmeTaHa 18 15
21 Kedup 150 4,35 48 6 88,5 180 0,15 0,05 |0,26 1,05
Kepup 155 150
MToro 3a nonaHuK 9,5 57,86 | 34,88 275,4 281,2 0,48 0,1 0,32 1,19










