
 



№ 
технол. 
карты 

Наименование 
блюд и 
продуктов 

Выход 
(г) 

Брутто 
(г) 

Нетто 
(г) 

Пищевые вещества Минер.вещества 
мг 

Витамины ,мг 

Белки Жиры Углев
оды 

Энер. 
Ценность(ккал) 

Са Fe В 1 В2 С 

 Завтрак             
88 Каша манная 

молочная 
200   6,21 7,47 25,09 213 182,62 0,31 0,08 0,06 1,95 

 молоко  150 150          

 Крупа манная  20 20          

 Сахар   5 5          

 Масло сливочное  3 3          

130 Какао на молоке 200   3,78 3,25 15,55 106,79 109,78 0,02 0,05 0,16 1,44 

 молоко  140 140          

 какао  2 2          

 сахар  14 14          

16 Хлеб\масло 30\5   2,3 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03 0 

 Масло сливочное  5 5          

 Хлеб  30 30          

 Итого за завтрак 415   12,29 15,08 55,26 427,79 299 0,67 0,16 0,25 3,39 

368 Второй завтрак             
 Фрукты 100   0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10 

 Яблоко  114 100          

 Итого за завтрак 100   0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 
 

0,02 10 

              

 Обед             

41 Суп овощной с 250   4,3 0,62 10,45 76,5 41,37 1,1 0,2 0,2 17,92 

 курой             

 картофель  75 52,5          

 Морковь  15 12          



 Капуста  25 20          

 Лук  7 5          

 кура  20 15          

26 Сосиска отварная 65   7,41 9,56 0,78 55,3 16,9 1,02 0,03 0,06 0 

 колбаса  66 65          
211 Пюре гороховое 150   46,3 3,5 18,8 170 64,62 1 0,15 0,2 0 

 Горох   72 72          

 Масло сливочное  5 5          

126 Компот из 
с\фруктов 

200   0,9 0 24,26 96,69 37,02 0,06 0,01
8 

0,03
6 

0,72 

 Сухофрукты  14 14          

 сахар  14 14          

147 Хлеб 70   4,29 1,49 29,3 100 0 0 0 0 0 

 Хлеб пшеничный  70 70          

 Итого за обед    63,2 15,17 83,59 616,9 159,91 3,18 0,39 0,49 19,64 
 

 Полдник             
314 Ватрушка с 

повидлом 
70   5,6 4,3 24,28 182,3 55 0,46 0,09 0,1 0,3 

 Мука  36 36          

 Сахар  4 4          

 Масло сливочное  2 2          

 Яйцо   4 4          

 молоко  14 14          

943 Чай с сахаром 200   0,2  14 28 6 0,04    

 Чай  1 1          

 Сахар  15 15          

 Итого за полдник    5,6 4,3 36,26 225,3 61 0,5 0,09 0,1 0,3 

 Итого за день    81,48 34,95 184,91 1313,99 535,91 6,55 0,67 0,86 33,33 

              

 
 
 



 
 

 

2 –й  день вторник 
№ 
технолог 
.карты 

Наименование 
блюд и продуктов 

Вых
од 
(г) 

Брутто 
(Г) 

Нетт
о 
(г) 

Пищевые вещества Минеральные 
вещества , мг 

Витамины, мг 

Жир
ы (г) 

Белки  (г)   Углев
оды 
(г) 

Энергетическая 
ценность 
(ккал) 

Са Fe В1 В 2 С 

 Завтрак             
173 Каша рисовая 

молочная 
200   4,16 5,6 19,56 144 135,1 0,23 0,05 0,03 1,46 

 Рис  20 20          

 Молоко  150 150          

 Сахар  5 5          

 Масло сливочное  3 3          

 Соль  0,8 0,8          

397 Кофейный напиток 180   4,12 4,53 19,35 130,8 171,55 0,12 0,10 0,27 6,62 

 Кофейный напиток  1,8 1,8          

 Сахар  14 14          

 Молоко  140 140          

16 Хлеб с маслом 
сливочным 

30\5   2,3 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03  

 Хлеб пшеничный  30 30          

 Масло сливочное  5 5          

 Итого за завтрак 415   10,58 14,49 53,53 382,8 313,25 0,69 0,18 0,33 8,08 

339 г Второй завтрак 150   0,75 0 15,15 64 12,6 2,52 0,01
8 

0,01
8 

3,6 

 Сок  150 150          

 Итого за завтрак    0,75 - 15,15 64 12,6 2,52 0,01
8 

0,01
8 

3,6 



 Обед             
43 Салат из свежей 

капусты с луком 
60   0,85 3,05 5,19 54 26,8 0,32 0,01 0,01 20,97 

 Капуста  59,4 47,4          

 Лук  8 6          

 Масло растительное  3 3          

 сахар  3 3          
39 Суп крестьянский 250   3,02 2,02 16,5 115,1 47,75 1,15 0,12 0,07 8,85 

 Картофель  100 70          

 Морковь  14 11          

 Лук  12,5 10,5          

 Пшено  10 10          

 сметана  7 7          

511 Шницель рыбный 80   12,08 3,92 8,21 116 38,9 0,82 0,08 0,08 2,46 

 Минтай 
неразделанный 

 148,3 68,3          

 Лук  16 13,9          

 Соль йодированная  0,8 0,8          

 Масло растительное  8,5 8,5          

 Молоко  6,4 6,4          

 яйцо             

206 Пюре картофельное 150   3,02 5,66 10,14 109,5 83,07 1 0,05 0,03 18,3 

 картофель  197 150          

 Масло сливочное  5 5          

 Молоко  24 24          

126 Компот изс\фруктов 180   0,9 --- 24,26 96,69 37,02 0,61 0,02 0,04 0,72 

 Сухофрукты  14 14          

 Сахар  14 14          

147 Хлеб 70   4,3 1,5 29,3 150      

 Хлеб пшеничный  70 70          

 Итого за обед    25,39 14,53 88,19 641,29 233,54 3,9 0,28 0,23 51,3 

 Полдник             



423 ватрушка с творогом 80   4,3 5,6 24,48 182,3 55 0,46 0,09 0,1 0,3 

 мука   36 36          

 яйцо  4 4          

 молоко  14 14          

 сахар  4 4          

 творог  25,5 25          

943 Чай с сахаром 200   0,2  14 30 6 0,04    

 Чай  1 1          

 Сахар  15 15          

              

              

 Итого за полдник    4,5 5,6 38,48 210,3 61 0,5 0,09 0,1 0,3 
 Итого за день    41,49 34,62 195,35 1300,39      

3й день среда 
 
№ 
технол. 
карты 

Наименование блюд и 
продуктов 

Выход 
(г) 

Брут
то 
(г) 

Нетто 
(г) 

Пищевые вещества Минеральные 
вещества , мг 

Витамины мг 

Жиры Белки Углеводы Энергет.ценно
сть (ккал) 

Са  Fе В 1 В 2 С 

 Завтрак             
93 Каша геркулесовая 

молочная 
200   6,35 8,51 21,86 187 188,9 0,82 0,13 0,04 1,95 

 геркулес  25 25          

 Молоко  150 150          

 Сахар  5 5          

 Соль  0,8 0,8          

 Масло сливочное  3 3          

130 Какао на молоке 180   3,78 3,25 15,55 106,79 137,64 0,48 0,05 0,16 1,44 

 Какао  2 2          

 Молоко  140 140          

 Сахар  14 14          

16 Хлеб с маслом 30\5   2,3 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03  



 Хлеб пшеничный  30 30          

 Масло сливочное  5 5          

 Итого за завтрак    12,43 16,12 52,03 401,79 331,14 1,64 0,21 0,23 3,39 

 Второй завтрак             

156 Фрукты 95   0,5 1,5 21 69 0,6 8 0,04 0,05 10 
 банан  120 95          

 Итого за завтрак    0,5 1,5 21 69 0,6 8 0,04 0,05 10 

 Обед             

21 Салат из зеленого 
горошка 

30   0,92 1,12 1,93 21,6 6,32 0,21 0,03 0,02 2,94 

 Горошек 
консервированный 

 46 30          

 Масло растительное  1,5 1,5          

34 Свекольник со 
сметаной 

250   4,22 6,5 13,77 116 47,51 1,64 0,09 0,06 9,95 

 Свекла  85 64          

 Картофель  66 43          

 Морковь  13,3 10          

 Лук репчатый  13 11          

 Масло сливочное  4 4          

 Сахар  1,25 1,25          

 Соль  1,3 1,3          

 Сметана  10 7          

304 Плов из куры 260   25,38 21,25 44,61 430,25 56,38 2,74 10,08  1,25 

 кура  174,
7 

125,3          

 Масло сливочное  5 5          

 Масло растительное  5 5          

 морковь  21,7 16,3          

 лук  13,8 11,3          

 Томатная паста  8,8 8,8          

 Крупа рисовая  57,5 57,5          



233 Кисель 180     18 60 0,48 0,07    

 Кисель сухой  20 20          
147 Хлеб 50   3,07 1,07 20,93 107,21      

 Хлеб ржаной  50 50          

              

              

 Итого за обед    33,59 29,94 99,24 627,85 110,69 4,66 10,17 0,08 14,14 
 Полдник             

81 Запеканка творожно- 
манная с повидлом 

120   16,39 10,84 11,9 217,31 176,31 0,05 0,3 0,32 0,7 

 Творог  84 82          

 Масло сливочное  1,92 1,92          

 Манка  8,4 8,4          

 Сахар  3,6 3,6          

 Яйцо  9,6 9,6          

 Молоко  34,8 34,8          

147 Хлеб 20   1,22 0,42 8,37 40      

 Хлеб пшеничный  20 20          

943 Чай с сахаром 200   0,2  14 28 6 0,04    

 Чай  1 1          

 Сахар  15 15          

 Итого за полдник    17,81 11,26 34,27 285,31 182,31 0,09 0,3 0,32 0,7 
 Итого за день    64,33 58,82 206,54 1383,95      

4 й день четверг 

№ 
техно
л.карт
ы 

Наименование блюд и 
продуктов 

Выход Брут
то (г) 

Нетто 
(г) 

Пищевые вещества Минеральные 
вещества ,мг 

Витамины , мг 

Белки Жиры углеводы Энергетическ
ая ценность 
(ккал) 

Са Fe В 1 В 2 С 

 Завтрак             



99 Каша ячневая молочная 200   6,64 7,59 28,13 204 198,4 0,55 0,12 0,08 1,95 

 Крупа ячневая  20 20          
 Молоко  150 150          
 Сахар  5 5          
 Соль  0,8 0,8          
 Масло сливочное  3 3          

397 Кофейный напиток 180   4,12 4,53 19,35 130,8 171,55 0,12 0,10 0,27 6,62 

 Кофейный напиток  1,8 1,8          

 молоко  84 84          

 Сахар  12 12          

16 Хлеб с сыром 30\5   2,3 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03  

 Хлеб пшеничный  30 30          

 Сыр твердый  5 5          

 Итого за завтрак    13,06 16,48 62,1 442,8 376,55 1,01 0,25 0,38 8,57 

              

339 г Второй завтрак 150   0,75 0 15,15 64 12,6 2,52 0,018 0,018 3,6 

 Сок  150 150          

 Итого за завтрак    0,75 - 15,15 64 12,6 2,52 0,018 0,018 3,6 
 Обед             

34\1 Салат из отварного 
картофеля с луком 

60   0,42 0,43 3,3 19      

 Картофель  76 56,8          

 Картофель отварной   54,8          

 Лук  4 2          

 Соль  0,5 0,5          

 Масло растительное  1,7 1,7          

38 Суп вермишелевый с 
курой 

250   6,45 5,16 21,92 148,87 35,62 1,29 0,21 0,08 6,05 

 Картофель  67 50          

 Морковь  17 13          



 Лук  12 10          

 Вермишель  17 15          

 Масло сливочное  4 4          

 кура  20 13          

77 Рагу овощное с мясом 180   2,67 4,82 12,19 204 60,14 1,01 0,06 0,05 17,2 

 Картофель  114 86          

 Морковь  39 29          

 Лук  17 14          

 Капуста  45 36          

 Масло сливочное  4 4          

 Масло растительное  3 3          

 говядина  101 95          

126 Компот из с\фруктов 180   0,9 --- 24,26 96,69 37,02 0,61 0,02 0,04 0,72 

 Сухофрукты  14 14          

 Сахар  14 14          

147 Хлеб 70   4,3 1,5 29,3 150      

 Хлеб пшеничный  70 70          

 Итого за обед    14,74 11,91 90,97 618,56 132,78 2,91 0,33 0,17 23,97 

 Полдник             

274 Булочка домашняя 80   5,05 9,63 33,52 177 30,75 0,44 0,09 0,04 0,27 

 Мука  48 48          

 Яйцо  10 10          

 Масло растительное  0,2 0,2          

 Дрожжи  1,1 1,1          

 Молоко  20 20          

 сахар             

 сахар  8 8          

263 Чай с сахаром 180     11,98 43 0,35 0,06    

 Чай  0,6 0,6          

 Сахар  14 14          

 Итого за полдник    5,05 9,63 45,5 220 31,1 0,5 0,09 0,04 0,27 



              

 Итого за день    33,6 38,02 213,72 1345,36      

5 й день  пятница 
№ 
техно
л. 
карты 

Наименование блюд и 
продуктов 

выход Брут
то 

Нетто Пищевые вещества Минеральные 
вещества , мг 

Витамина, мг 

Белки Жиры Углевод
ы 

Энергет.цен
ность (ккал) 

Са Fe  В 1 В 2 с 

 Завтрак             
18\4 Каша ассорти (рис, 

пшено) 
200   5,1 5,9 24,7 172 114,27 0,9 0,07 0,15 0,53 

 Крупа рисовая  15 15          

 Пшено  11 11          

 Молоко  102 102          

 Сахар  5 5          

 Соль  0,8 0,8          

 Масло сливочное  4 4          

130 Какао на молоке 200   3,78 3,25 15,55 106,79 137,64 0,48 0,05 0,16 1,44 

 Какао  2 2          

 Сахар  14 14          

 Молоко  140 140          

16 Хлеб с сыром 30\5   2,3 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03  

 Хлеб пшеничный  30 30          

 Сыр твердый  5 5          

 Итого за завтрак    11,18 13,51 54,87 386,79 258,51 1,72 0,15 0,34 1,97 

 Второй завтрак             

368 Фрукты 100   0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10 

 Яблоко  114 100          

 Итого за завтрак    0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10 

 Обед             
6\1 Салат из белокочанной 

капусты с луком и 
растительным маслом 

60   0,9 4 5,6 61 24,82 0,33 0,02 0,02 22,44 



 Капуста белокачанная  62,5 50          

 Лук репчатый  4,8 4          

 Сахар  3 3          

 Масло растительное  4 4          

33 Рассольник со 
сметаной и мясом 

250   4,1 7,16 20,93 145 29,69 1,07 0,11 0,07 8,2 

 Картофель  100 75          

 Перловка  5 5          

 Морковь  13,3 10          

 Лук  6 5          

 Масло сливочное  4 4          

 Сметана  7 7          

 мясо  20 13          
200 Капуста тушенная с 

мясом 
220   10 8,2 10,8 280 106,2 1 0,08 0,07 21 

 Мясо   107 98          

 Капуста  209 167          

 Масло растительное  7 7          

 Томатная паста  6 6          

 Лук  12 10          
 сахар  2 2          

126 Компот из с\фруктов 180   0,9 --- 24,26 96,69 37,02 0,61 0,02 0,04 0,72 

 Сухофрукты  14 14          

 Сахар  14 14          

147 Хлеб 50   3,07 1,07 20,93 107,21      

 Хлеб ржаной  50 50          

 Итого за обед    18,97 20,43 82,52 689,9 197,73 3,01 0,23 0,2 52,36 

              

 Полдник             
110 Омлет 100   9,01 12,51 2,24 156,25 79,98 1,2 0,05 0,04 0,49 

 Яйцо  62 45          

 Молоко  40 40          



 Масло сливочное  2,5 2,5          

263 Чай с сахаром 180     11,98 43 0,35 0,06    

 Чай  0,6 0,6          

 Сахар  14 14          

147 Хлеб 20   1,22 0,42 8,37 42,88      

 Хлеб пшеничный  20 20          

 Итого за полдник    10,23 13,93 22,29 242,13 80,33 1,26 0,05 0,04 0,49 

 Итого за день    40,78 48,27 169,48 1362,8      

              

              

6 Й ДЕНЬ ПОНЕДЕЛЬНИК 
№ 
техно
л. 
карты 

Наименование блюд и 
продуктов 

Выход(г
) 

Брутто 
(г) 

Нетто 
(г) 

Пищевые вещества Минеральные 
вещества, мг 

Витамины, мг 

Белки Жиры Углевод
ы 

Энергит.цен
носто (ккал) 

Са Fe В 1 В 2 С 

 Завтрак             

93 Суп молочный с 
вермишелью 

200   5,75 5,21 18,84 145,2 161,62 0,51 0,09 0,06 0,91 

 вермишель  16 16          

 Сахар  1,6 1,6          

 Молоко  140 140          

 Масло сливочное  2 2          

397 Какао с молоком 180   3,78 3,25 15,55 106,79 137,64 0,48 0,05 0,16 1,44 

 Какао   2 2          

 Молоко  140 140          

 Сахар  14 14          

16 Хлеб с маслом 30\5   2,3 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03  

 Хлеб пшеничный  30 30          

 Масло сливочное  5 5          

 Итого за завтрак       359,99 305,86 1,33 0,17 0,25 2,31 

 Второй завтрак    0,75  5,15 64 12,6 2,52 0,018 0,018 3,6 



 Сок  150 150          

 Итого за завтрак    0,75 - 15,15 64 12,6 2,52 0,018 0,018 3,6 
              
 Обед             

53 Салат из отв свеклы с 
зеленым горошком 

60   1,13 4,56 4,09 64 16,43 0,61 0,03 0,05 4,48 

 Свекла  49 49          

 Зеленый горошек  34 34          

 Масло растительное  5 5          

83 Суп овощной с мясными 
фрикадельками 

200   5,3 4,14 12,36 108 23,2 1,18 0,1 0,1 8,96 

 Картофель  96,9 72,72          

 Морковь  9,1 7,28          

 Лук  8,72 7,28          

 Томатная паста  1,82 1,82          

 Масло растительное  1,82 1,82          

104 Печень по строгоновски 80   11,52 4,62 2,84 97,2 22,48 3,7 0,08 0,8 0,41 

 Печень говяжья  84,24 69,92          

 Масло сливочное  2,4 2,4          

 Лук репчатый  10,08 8,4          

 Морковь  16,8 13,44          

 Мука пшеничная  2,4 2,4          

 Сметана  8,4 8,4          

195 Макаронные изделия 
отварные 

150   5,34 6,96 31,45 203 14,63 0,07 0,06 0,02 5,95 

 Макароны(вермишель)  44 44          

 Масло сливочное  6 6          

126 Компот из с\фруктов 180   0,9 --- 24,26 96,69 37,02 0,61 0,02 0,04 0,72 

 Сухофрукты  14 14          

 Сахар  14 14          

              



147 хлеб 50   3,07 1,07 20,93 107,21      

 Хлеб пшеничный  50 50          

 Итого за обед    27,26 23,35 95,93 676,1 113,76 6,17 0,29 1,01 20,52 

 Полдник             

303 Пирожок печеный с 
картофелем 

70   4,51 5,04 28,48 189 30,76 0,52 0,08 0,04 21,6 

 Мука  33 33          

 Картофель  33 29          

 Сахар  1,2 1,2          

 Дрожжи  1,2 1,2          

 Яйцо  10 10          

 Масло сливочное  4 4          

 Масло растительное  0,9 0,9          

263 Чай с сахаром 180     11,98 43 0,35 0,06    

 Чай  0,6 0,6          

 Сахар  14 14          

 Итого за полдник    4,51 5,04 40,26 232 31,11 0,58 0,08 0,04 21,6 
 Итого за день    44,46 43,87 201,25 1358,89      

7 Й ДЕНЬ ВТОРНИК 
№ 
техно
лог.ка
рты 

Наименование блюд и 
продуктов 

Выход(
г) 

Брут
то 
(г) 

Нетто 
(г) 

Пищевые вещества Минеральные 
вещества, мг 

Витамины , мг 

Белки 
(г) 

Жиры 
(г) 

Углевод
ы (г) 

Энергетичес
кая ценность 
(ккал) 

Са Fe В 1 В2 С 

 Завтрак             

99 Каша ячневая молочная 200   6,64 7,59 28,13 192 198,4 0,55 0,12 0,08 1,95 

              

 Крупа ячневая  25           

 Молоко  150 150          

 Масло сливочное  6 6          

 Сахар  6 6          



397 Кофейный напиток 180   4,12 4,53 19,35 130,8 171,55 0,12 0,1 0,27 6,62 

 Кофейный напиток  1,8 1,8          

 Молоко  140 140          

 Сахар  14 14          

16 Хлеб с маслом 30   2,23 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03  

 Хлеб пшеничный  30 30          

 Масло сливочное  5 5          

 Итого за завтрак    12,99 16,48 62,1 430,8 376,55 1,01 0,25 0,38 8,57 

 Второй завтрак             

368 Фрукты 100   0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10 

 Яблоко  114 100          

 Итого за завтрак    0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10 
 Обед             

24 Салат из кукурузы с 
луком 

60   1,57 5,08 3,9 67 12,3 0,4 0,05 0,04 3,2 

 Кукуруза 
консервированная 

 77 46          

 Лук  12 10          

 Масло растительное  5 5          

37 Суп гороховый  250   7,15 0,6 20,15 127,35 59,8 2,65 0,25 0,07 5,32 

 Горох  30 30          

 Картофель  56 46          

 Лук  12,5 10,5          

 морковь  20 16          

626 Запеканка картофельная 
с мясом 

200   18,27 20,54 278,4 310,4 33,2 3,65 0,24 0,24 5,62 

 говядина  86,9 79          

 Картофель  357 232          

 Лук  21 18     
 

     

 Масло сливочное  3 3          

 Масло растительное  3 3          



126 Компот из с\фруктов 180   0,9 --- 24,26 96,69 37,02 0,61 0,02 0,04 0,72 

 Сухофрукты  14 14          

 Сахар  14 14          

147 Хлеб 70   4,3 1,5 29,3 100      

 Хлеб пшеничный  70 70          

 Итого за обед    32,19 27,72 356,01 701,44 142,32 7,31 0,56 0,39 14,86 

 Полдник             

314 Ватрушка с творогом 70   5,6 4,3 14,28 182,3 55,05 0,6 0,09 0,1 0,3 

 Мука  38 38          

 Творог  28 25          
 Молоко  14 14          

 Масло сливочное  2 1,7          

 Яйцо  1 40          

 сахар  2 2          

263 Чай с сахаром 180     11,98 43 0,35 0,06    

 Чай  0,6 0,6          

 Сахар  14 14          

 Итого за полдник    5,6 4,3 36,26 225,3 55,4 0,66 0,09 0,1 0,3 

 Итого за день    51,18 48,9 427,91 1401,24      

 

8 й день среда 

№ 
техно
л.карт
ы 

Наименование блюд и 
продуктов 

Выход 
(г) 

Брутто 
(г) 

Нетто 
(г) 

Пищевые вещества  Минеральные 
вещества , мг 

Витамины , мг 

Белки 
(г) 

Жиры 
(г) 

Углевод
ы (г) 

Энергетичес
кая ценность 
(ккал) 

Са Fe В 1 В 2 С 

 Завтрак             

93 Каша геркулесовая 
молочная 

200   6,35 8,51 21,86 187 188,9 0,82 0,13 0,04 1,95 

 Геркулес  20 20          

 Молоко  150 150          



 Сахар   5 5          

 Масло сливочное  5 5          

130 Какао на молоке 180   3,78 3,25 15,55 106,79 137,64 0,48 0,05 0,16 1,44 

 Какао порошок   2 2          

 Сахар  14 14          

 молоко  140 140          

16 Хлеб с маслом 30\5   2,23 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03  

 Хлеб пшеничный  30 30          

 Масло сливочное  5 5          

 Итого за завтрак    12,36 16,12 52,03 401,79 333,14 1,64 0,21 0,23 3,39 

 Второй завтрак    0,75 0 15,5 64 12,6 2,52 0,018 0,018 3,6 
339г Сок  150 150          

 Итого за завтрак    0,75  15,5 64 12,6 2,52 0,018 0,018 3,6 
 Обед             

20 Салат из белокочанной 
капусты с морковью 

40   0,56 2,03 3,44 34,36 17,86 0,21 0,008 0,016 13,98 

 Капуста  39,44 31,56          

 Морковь  5 4          

 Сахар  2 2          

 Масло растительное  2 2          

27 Борщ с мясом и 
сметаной 

250   3,52 5,98 3,78 117 43,14 1,09 0,05 0,03 9,74 

 Говядина  22 16          

 Картофель  27 20          

 Морковь  19,4 17          

 Лук  8,4 7          

 Капуста   25 20          

 Сахар  2,5 2,5          

 Масло сливочное  4 4          

 Сметана  7 7          

144 Рыба тушенная 80   7,66 3,97 34,65 81 30,09 0,62 0,06 0,08 3,17 



 Минтай  106 46          

 Морковь  19 14          

 Лук  10 8          

 Томатная паста   5 5          

 Масло растительное  4 4          

 сахар  1,4 1,4          

60 Рис отварной с 
овощами 

150   3,37 5,49 25,45 188,55 6,45 0,63 0,03 2,45 1,99 

 Рис  44,1 44,1          

 Масло сливочное  6,1 6,1          

 Морковь   18,75 15          

 Лук репчатый  12 10          

 Соль  1,5 1,5          

122 Кисель 200     19,6 80 9 0,6 0,6  30 

 Кисель  20 20          

147 Хлеб 40   2,45 0,85 36,74 85,7      

 Хлеб пшеничный  40 40          

 Итого за обед    17,56 18,32 123,46 586,61 106,59 3,15 0,7 2,57 58,88 

 Полдник             

81 Запеканка  творожная 
с повидлом 

100   13,66 9,04 9,92 181,33 146,93 0,59 0,04 0,25 0,25 

 Творог  70 68,6          

 Яйцо куринное  5 5          

 Молоко  29 29          

 Крупа манная  7 7          

 Сахар  2 2          

 Масло сливочное  1,6 1,6          

 Повидло  20 20          

263 Чай с сахаром 180     11,89 43 0,35 0,06    

 Чай – заварка  0,6 0,6          

 Сахар  14 14          

147 Хлеб 30   1,8 0,6 12,5 64,32      



 Хлеб пшеничный  30 30          

 Итого за полдник    15,46 9,64 34,4 288,62 147,28 0,64 0,04 0,25 0,25 

 Итого за день    46,13 44,08 225,39 1341,02      

   

9 Й ДЕНЬ ЧЕТВЕРГ  

№ 
техно
лог.ка
рты 

Наименование блюд и 
продуктов 

Выход 
(г) 

Брутто 
(г) 

Нетто 
(г) 

Питательные вещества Минеральные 
вещества, мг 

Витамины , мг 

Белки 
(г) 

Жиры 
(г) 

Углевод
ы (г) 

Энергетичес
кая ценность 
(ккал) 

Са Fe В 1 В 2 С 

 Завтрак             

173 Каша рисовая молочная 200   4,16 5,6 19,56 144 135,1 0,23 0,05 0,03 1,46 

 Рис  8 8          

 Молоко  150 150          

 Сахар  1,6 1,6          

 Масло сливочное  1 1          

397 Кофейный напиток  180   4,12 4,53 19,35 130,8 171,55 0,12 0,1 0,27 6,62 

 Кофейный напиток  1,8 1,8          

 Сахар  14 14          

 Молоко  140 140          

16 Хлеб с сыром 30\5   2,23 4,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03  

 Хлеб пшеничный  30 30          

 Сыр твердый  5 5          

 Итого за завтрак    10,51 14,49 53,53 382,8 313,25 0,69 0,18 0,33 8,08 

 Второй завтрак             

153 Фрукты 100   0,5 1,5 21 69 0,6 8 0,04 0,05 10 

 Банан  120 95          

 Итого за завтрак    0,5 1,5 21 69 0,6 8 0,04 0,05 10 
 Обед             



20\1 Салат из отварной 
свеклы с растительным 
маслом 

50   0,69 4,13 3,4 53,53 16,05 0,63 0,01 0,02 
 

0,96 

 Свекла отварная   46,7          

 Масло растительное  4,2 4,2          

 Свекла  63,6 49,2          

36 Суп картофельный на 
курином бульоне 

250   6,5 5,2 22,09 114 35,89 1,3 0,21 0,08 6,1 

 Морковь  21 16          

 Картофель  144 115          

 Лук  14,4 12          

 Масло растительное  4 4          

608  Суфле из куры с томатно 
сметанным соусом 

70   7,5 11,2 3,42 170 31,96 1,4 0,1 0,08 0,09 

 Кура  140 124          

 Яйцо  1\3 13          

 Молоко  15 15          

 Мука  3 3          

 Масло сливочное  4 4          

7 Соус 30      31      

 мука  2,3 2,3          

 Томатная паста  2 2          

 сметана  2 2          

186 Гречка рассыпчатая 150   4,5 6,4 21,9 143 24,93 2,4 0,06 0,07  

 Крупа гречневая  69 69          

 Масло сливочное  5 5          

126 Компот из с\фруктов 180   0,9  24,26 96,69 37,02 0,61 0,02 0,04 0,72 

 Сухофрукты  18 18          

 сахар  14 14          

147 Хлеб 50   2,45 0,85 36,74 85,7      

 Хлеб пшеничный  50 50          

 Итого за обед    22,54 27,78 111,81 693,92 145,82 6,34 0,4 0,29 7,72 



 Полдник             

110 Омлет запеченный 100   9,01 12,51 2,24 156,25 79,98 1,2 0,05 0,04 0,45 

 Яйцо куринное  62 62          

 Молоко  38 27,5          

 Масло сливочное  2,5 2,5          

 Соль  0,6 0,6          

 Масло растительное  2,5 2,5          

263 Чай с сахаром 180     11,89 43 0,35 0,06    

 Чай – заварка  0,6 0,6          

 Сахар  14 14          

147 Хлеб 20   1,23 0,73 8,57 42,88      

 Хлеб пшеничный  20 20          

 Итого за полдник    10,24 13,24 22,7 242,13 80,33 1,26 0,05 0,04 0,45 

 Итого за день    43,79 57,01 209,04 1387,85      

              

 
 

10 й день пятница 
№ 
техно
лог.ка
рты 

Наименование блюд и 
продуктов 

Выход 
(г) 

Брутто 
(г) 

    

Белки 
(г) 

Жиры 
(г) 

Углевод
ы (г) 

Энергетичес
кая 
ценность  

Са Fe В 1 В 2 С 

 Завтрак             

96  Каша пшенная 
молочная 

200   7,01 8,09 28,39 213 185,34 0,77 0,14 0,02 1,95 

 Пшено  25 25          

 Молоко  150 150          

 Сахар  5 5          

 Соль  0,5 0,5          

 Масло сливочное  3 3          

397 Какао на молоке 180   3,78 3,25 15,55 106,79 137,64 0,48 0,05 0,16 1,44 



 Какао  2 2          

 Сахар  14 14          

 Молоко  140 140          

16 Хлеб с  маслом 30\5   2,23 1,36 14,62 108 6,6 0,34 0,03 0,03  

 Хлеб пшеничный  30 30          

 Масло сливочное  5 5          

 Итого за завтрак    13,02 12,7 58,56 427,79 329,58 1,59 0,22 0,21 3,39 

 Второй завтрак             

368 Фрукты 100   0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10 

 яблоко  114 100          

 Итого за завтрак    0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10 
 Обед             

21 Салат из зеленого 
горошка 

30   0,92 1,12 1,93 21,6 2,94 0,03 0,02 6,32 0,21 

 Горошек 
консервированный 

 46 30          

 Масло растительное  1,5 1,5          

33 Рассольник по 
ленинградски 

250   4,1 7,16 20,93 145 29,69 1,07 0,11 0,07 8,2 

 Говядина  22 16          

 Картофель  100 75          

 Морковь  17,3 13          

 Лук  8,4 8          

 Огурец соленый  27 15          

 Масло сливочное  4 4          

 Крупа перловая  5 5          

 Сметана  7           

153 Жаркое по домашнему 240   7,5 5,3 14,66 265 59,04 0,97 0,13 0,03 8,17 

 Говядина  139 128          

 Картофель  197 128          

 Лук  19,2 16          



 Морковь  31 24          

 Томатная паста  8 8          

 Масло растительное  6,4 6,4          

126 Компот из с\фруктов 180   0,9  24,26 96,69 37,02 0,61 0,02 0,04 0,72 

 Сухофрукты  18 18          

 сахар  14 14          

147 Хлеб 70   4,3 1,5 29,3 100      

 Хлеб пшеничный  70 70          

 Итого за обед    17,72 15,08 91,08 628,29 128,69 2,68 0,28 6,46 17,3 

 Полдник             

274 Манник 60   5,15 9,86 28,88 186,9 101,20 0,33 0,05 0,06 0,14 

 Крупа манная  20,4 20,4          

 Сахар  4 4          

 Масло сливочное  2 2          

 Яйцо  6 6          

 Масло растительное  1,2 1,2          

 Сметана  18 15          

21 Кефир 150   4,35 48 6 88,5 180 0,15 0,05 0,26 1,05 
 кефир  155 150          

              

 Итого за полдник    9,5 57,86 34,88 275,4 281,2 0,48 0,1 0,32 1,19 

 Итого за день    40,64 86,04 194,32 1375,48      

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


